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ISSFA

INSTITUTD DE SEGURIDAD SOCIAL
DE LAS FUERZAS ARMADAS

BOLETIN INFORMATIVO n. °6.

Nos enfocamos para que los grupos vulnerables se sientan parte activa

Impulsamos actividades orientas a los asegurados del Instituto, especialmente los de
atencion prioritaria, mediante charlas, conferencias, cursos, talleres, eventos sociales y
culturales en todo el pais, como un aporte a mejorar sus condiciones de vida.

A través de un trabajo coordinado con las diferentes empresas de convenios e
instituciones publicas, el ISSFA desarrollara durante este afio, actividades que fomenten
un vinculo de amistad y compafierismo entre los asegurados.

El cronograma de actividades se desarrollara durante el 2020 o en varias ciudades del
pais, con las siguientes tematicas:
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Campafia de vacunacion preventiva influenza.
"Promocion y prevencion cuidando nuestro cuerpo
densitometria dsea y/o cuidados de la piel.

Taller para adultos mayores en Comunicacion Asertiva.

Taller sobre un tema de Gerontologia (calidad de vida en el adulto mayor).
Taller de electricidad bésica.

Conferencia "Como enfrentar una crisis emocional”.

Charla motivacional sobre personas con discapacidad.

Evento de integracion por el dia internacional de las discapacidades.

Evento de integracion campeonato deportivo.

Charla sobre accesibilidad al medio fisico de las viviendas de personas adultas y
con discapacidad.

Taller introduccion a las Tics.

taller de mecénica bésica.

Conferencia para cuidadores no profesionales

Conferencia devolucion IVA al adulto mayor.

Taller de memoria.

Eco higado graso y/o

Las fechas para la ejecucion de las actividades sefialadas se darén a conocer a traves de
nuestras redes sociales; mayor informacion a la Direccion de Bienestar Social en la
Matriz Quito al 02 3 966057 o al correo electronico tchicaiza@issfa.mil.ec
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